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O Livro

Este livro foi produzido no contexto do Curso de Formacgao dos Agentes
Indigenas de Saude (AIS) do Médio, Baixo e Leste Xingu. A ideia de escrever
o livro bilingue foi concebida durante as etapas de ensino fundamental que
fazem parte da formacao dos agentes e tem como objetivo a reflexao e
divulgacdo dos temas trabalhados durante os mddulos de saude da crianca,
vigilancia nutricional, sequranca alimentar e saude bucal. A valorizacdo
dos conhecimentos tradicionais relacionados aos cuidados especiais e a
alimentacdo, particularmente destinados as criancas, tem sido um dos
objetivos do processo de formacao. O livro também tem uma funcao
importante de exercitar a escrita da lingua materna. A participacdo dos
professores indigenas durante toda esta producédo tem sido fundamental.

Ropkrése Suia Tapajuna



A Formacao dos Agentes Indigenas de Saude

O Projeto Xingu, da Escola Paulista de Medicina, tem trabalhado
com a formacéo de agentes indigenas de saude, de forma sistematica,
desde 1990. A formacao de recursos humanos para o trabalho em saude
indigena sempre foi uma caracteristica do trabalho da Escola Paulista de
Medicina, hoje Universidade Federal de Sao Paulo (EPM/Unifesp), entre os
povos indigenas do Xingu. Este curso foi organizado de forma modular,
com periodos de concentracao e dispersao, privilegiando o dia-a-dia do
trabalho como espaco de formacao. De forma integrada os alunos puderam
ter acesso ao ensino fundamental, o que lhes garantiu a perspectiva de
continuidade no processo formal de educacdo. A experiéncia de agregar
o0s contetdos do nucleo comum - lingua indigena, lingua portuguesa,
matematica, ciéncias sociais e ciéncias naturais ao curso, com consequente
participacao de professores do ensino fundamental, indigenas e nao
indigenas, no curso, trouxe novas dimensées a aprendizagem. Em varios
momentos estes professores acompanharam os alunos no seu dia-a-dia
da aldeia como a supervisdo pratica em matematica e outras dreas de
conhecimento. O trabalho desenvolvido por estes professores tem indicado
que, muito mais do que instrumentalizar os alunos para o trabalho em
saude, os novos conhecimentos adquiridos concretizam um processo

educativo emancipatério e cidadao.



Este programa de formacao traz uma concepcao ampla de construcao
social da saude no Xingu, calcada no didlogo intercultural e intersetorial.
As atividades desenvolvidas utilizam metodologias de ensino
participativas e problematizadoras, pautadas pelas experiéncias de vida
e de trabalho dos envolvidos.

A formacao de agentes de saude de uma turma de 55 alunos foi
concluida ao final de 2011, apds nove mddulos de concentracao e
dispersdo, com a certificacdo concomitante a do ensino fundamental em
agosto de 2012, ocasiao em que foi realizada a festa de formatura dos
alunos, no Parque Indigena do Xingu.

Este livro devera ser utilizado pelos agentes de saude em seu cotidiano
de trabalho, nos espacos de ensinar e aprender das aldeias e nas
reuniées sobre saude, nutricdo e desnutricdo. Também sera utilizado
pelos professores e agentes de salde nas escolas indigenas, com as
criancas, jovens e adultos.

Sofia Mendonca



O povo Kisédjé

O povo Kisédjé, também conhecido como Suya, fala uma lingua do
tronco linguistico Jé. Eles chegaram a regido dos rios Suia-Missu e Xingu
provavelmente no século XIX. Sequndo o relato dos mais velhos, num
passado muito distante, vieram da regiao do Tocantins ou do Maranhdo,
chegando a regido do Xingu depois de terem guerreado com povos como 0s
Munduruku e Panara. Atualmente sua populacdo esta estimada em cerca de
410 pessoas (Unifesp/2012).

Eles mantém sua singularidade cultural, sua lingua, seus rituais
especificos e o modo de ser da sociedade Kisédjé, mas também
incorporaram costumes e tecnologias dos povos da chamada drea cultural
do Alto Xingu, como o aprendizado da arte da ceramica, a realizacdo
de alguns rituais e a introducédo de alguns habitos alimentares, como o
consumo do beiju, por exemplo.

Os Kisédjé tém se destacado na luta pela integridade de seu territdrio,
tanto no que diz respeito a questbes ambientais, quanto pela recuperacao
de suas terras tradicionais que ficaram fora dos limites do Parque. Para
proteger o rio Suia-Missu, durante a década de 90 participaram de varias
apreensobes de pescadores e outros invasores, além de conseguirem
interromper impactos ambientais causados por fazendeiros do entorno
de suas terras, como por exemplo, uma draga da fazenda Jau que fazia

escavacoes, poluindo e provocando assoreamento no rio.



Desde o inicio de 1990 os Kisédjé
lutaram pela reconquista de parte de seu
territdrio tradicional, que foi homologado
em 1998 e denominado Terra Indigena

/ Wawi. La instalaram sua principal e
Ropkgdse Suigfjapajung mais populosa aldeia, Ngéjhwéré, que

era uma antiga aldeia onde uma parte do grupo vivia nos anos 50, quando
foram contatados por Claudio e Orlando Villas-B6as. Como as terras que
reconquistaram estavam deterioradas pelo desmatamento provocado pelos
fazendeiros, os Kisédje estdao desenvolvendo um trabalho de recuperacao
dessas terras, plantando frutas como o pequi e mangaba, além de outros
recursos naturais preciosos para suas praticas culturais e sua alimentacao.

O povo Kisédje criou uma associacao propria, a Associacao Kisédje,
através da qual organizam seus projetos ambientais, culturais e politicos.
Um desses projetos envolve o registro audiovisual das histdrias e cantos
junto as pessoas mais velhas de suas aldeias.

Esse livro sera usado nas escolas das quatro aldeias Kisédje: Ngbjhwére,
Ngdsokd, Roptotxi e Horehusikro.

Maria Cristina Troncarelli



Wakapére jaren na ita

Wa mbet me pa me wapata

Hwisdsok itha ra Kisédjé pata kot hwisosokta katywy. Wawi me Roptotxi
me Horehusikré me Ngbésok me ithadjé katywy.

Hwis6sok itha kham mé kajkit me wa nhd twa me watwa mbet me wa re
mé sa wé anhi ro watd min ne nhyry ra ro sujaréni.

Hwisosok itha kham ké wapata me pa me ngé me hwyka me mbyt me
kajkwa me ithadjé ro sujaréni.

Hwisosok itha ra mé kande kandédjé me méswa m(in kandédjé me ngb
min kandédjé me ké hwisdsok jarén kandédjé men aj hwis6sok itha nhihwéré.
Ratham wapa ra ra tharam wapa wyrak kéré. Ta ra ratham kukit té nhy

mé ithadjé ra kham sumbaj wyndiin hwisdsok itha nhi hwéré.




Apresentacao

A mata, a nossa aldeia e a nossa saude

Este livro sobre nutricao é para ser utilizado nas escolas das aldeias
Kisédjé: Wawi, Roptotxi, Horehusikré e Ngdsoko.

O livro discute o que é desnutricao e como prevenir essa doenca com
uma boa alimentacao, explica sobre salide bucal e a prevencdo de doencas
relacionadas a nutricdo. Esse livro também fala sobre a importancia de
nossas aldeias, matas, rios, terras, sol e céu.

Esse livro foi elaborado pelos agentes indigenas de saude, agentes
indigenas de salde bucal, agentes indigenas de saneamento e professores
Kisédjé durante o Curso de Formacdo de Agentes Indigenas de Saude,
promovido pela Unifesp.

Atualmente o nosso modo de convivéncia ndo é mais como viviamos
antigamente. Hoje em dia as nossas regras de convivéncia estao mudando

e para nos prevernirmos de doencas é que a equipe de saude e o0s

< >

professores elaboraram esse livro.
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Pa wa nho mé kupékatxi nhd ra kot watwa wyndu ra
Wa nhd mbetxi ra khuru kham wajaj
kwa mé wa twa mberi

Mendidjé wikhron kham kot anhi ma
sumbaj jarén nda

Métundjé ra kot anhija ngri

Mé sa wé anhi ro ami

Ta mé wa pata

Ta thiri ra ro hwis6sdk ne mbaijta
Ahwyn ndo ta wikhrén ne pata

Ngo kororo

Hwykatygy

Ta ra ajmen kam mbet ta mé kwa ajmem kin két ta
Nhinhaty tukande

Romy

Kisédjé ra kot me sa wé anhi ro sa mum
ne ke ta janara ra

Anhi ro watd m{ ne wa mberi

Wa pa mbet ne wa pa

Ware td we wajangadjé janara

Faixas etdrias para o povo Kisédjé



watan khwé wa nho twa

Wa nho twa ra khwé wa tat ta.

Akatxi két wa nhd khuru ro wa pa ra.

Tyrytxi, nhy nger6, nhy mbajtxi nhy, pasy nhy, mbonhd nhy,
hwisykratxi nhy, kwara kang6 nhy, tep nhy, hwin (hwini) nhy, djat (djara)
nhy, kwara ro mbro nhy ne.

Wa nhd twa ra wa nhi ma mbet ne, wa kambré ma mbet ne ne.

Wa nho twa ra khwé wa thiri ta.

Ngatyredjé ra twa khuru ro pan kham mbetxin khwé ngaty pa.

Wa nhd twa ra wa nhi ma angrén, ne khu ma kham wa mbet ne, watda két ne,

kham na khu watirin wa pa.

Wa nhd twa ra khwé wa nhd kuhwan ta wa re khuru ro wa pa ra.

Mbentykrari Suia

Kisédjé



Os nossos alimentos
| Ngéty Suié Kaiabi

Os alimentos servem para nos dar energia.

Existem alguns alimentos que consumimos todos os dias e outros
comemos em determinados periodos. Nés costumamos nos alimentar de
produtos da roca como banana, cara, mangarito, milho, batata, pequi, beiju
e perereba. Comemos também frutas silvestres como api, oiti e muitas
outras. Além desses alimentos também comemos peixe.

Os alimentos sdo importantes para nos dar energia e eles possuem
nutrientes que fazem funcionar bem o0 nosso corpo e vao para a corrente
sanguinea. Os alimentos sdo importantes para a nossa sobrevivéncia.

Se as criang¢as consumirem alimentos saudaveis e em boa quantidade,
ficam fortes e crescem bem. S&o os nutrientes que estao dentro dos
alimentos que dao energia para 0 nosso corpo e deixam as pessoas
com saude. Quando as criancas se alimentam bem, é mais dificil elas
adoecerem. E através dos nutrientes que vivemos.

Muitos de nossos alimentos variam de acordo com a época,

principalmente as frutas.

¥
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Twa ro sujareéni

Twa ra khwé kupékatxi ra patd kham kot hwisésokta kham ma hwik hron
ne, kham ma anhi ma wa nho twa khuru ro wa pa ra ro sujarén ne kham
mbaj ne, kham na ma wa nhi ma wa nhd twa mbet ta mbaj to pa, ma amu

ma to sujarén ndo pa.

O que é nutricao

Nutricdo é uma ciéncia que estuda o conjunto de alimentos que comemos.
Os nutricionistas discutem, estudam e entendem a funcao dos alimentos no
nosso organismo. E assim que eles sabem dos varios tipos de alimentos que
fazem bem para o nosso corpo, e depois passam seus conhecimentos para nos.

17“
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Wanho krita weé kikre

Katwa, Wa nho kryren khuru ma ra
wajsy, (Adicionais energéticos)
mbeni,
mbrytwamy,
tep twamy.
kukryry, kukwadji, Wa nhi nhihwét ta
ngratxi, krwatxi, kwaratxi, : {Construtores)
kukatxi, mbankrwatxi,
kutum, mitxi -
hwini, pajto, tyrytxi, peni, hwisykratxi, Wa kukrata karo ta
& kdgnhototxi, hwisésy, mbonhd, 6to, akrwatsy, (Reguladores)
! ngrwa, kutésy, kutétxis
L «gj g y Y

Watat ta

kwara rombro, pasy, ngero, kuru, mbaijtxi, .
(Energéticos)

djarad krwahutantxi, kasymberi, s6tomtxi

18 Livro sobre nutricéo
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Piramide alimentar

e
Adicionais sal, Yo
energéticos pimenta,
mel,

gordura de animais,
gordura de peixe

anta, macaco, paca, trairdo,
feijdo fava, pintado, piau,
capivara, jacaré

Construtores

pequi, mamao, banana, mangaba, api, inga,
murici, oiti, macatba, caju, fruta de buriti,
hwisésy

Ropkrase Kisédjé

beiju, milho, card, kuru, mangarito, batata,
cana-de-acucar, amendoim, farinha

Energéticos

1. Wata wa nhon khu ma akatxi khét ma khuru wiri?

2. Watan khwé wanho khan wa that ta?

3. Wata wa nhd twan wa nhi ma mberi kute? Hwét ri jantha?
4. Kot wa nho twa ra két nhy ngatyrédjé ra anhi tho?

Kisédjé
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Hén tharam wa nho twa me,
wa tumdjé para anhi to

Tharam métundjé ra s0 ro pan kot khuru ro pa ra, ra khwé: pasy nhy,
mbajtxi nhy, saktesi nhy, mbajtyktxi nhy, pasy jangin nhy, pasy rombro nhy,
kwara kam mbry jangin kukun, pasy ho kam mbry jangin kukun, pasy jaran
tojkon, rik jaran rojkdn, mben ja hohok ne kuson tojkdn, djat tdmin kukun
kason tojkon, mbry hwan samin, tep jangin kukun ne. Mbut tu méro ma nhy,
hrodjé mé khradjé ra kwa ngokdn mé kosatxi kot ma kwa kwara jangin me
sdm me, pasy ho mé sém mé ithadjé ngren hwa nhy ma pa kot to pan kham
ma mbry hwan kham kukratan ma khuru ro pa.

Wetamtxi Suia

20 Livro sobre nutricdo



Teptongd Suid

Tharam métumdjé ra so ithadjé wit na khuru ro pan kham mbet ne pa.

Tharam métumdjé kham ngatydjé me mésumhradjé ra arin s6 khuru kéré,
so ro karén, s mbet ta wit khuru ro pa.

Anhi nhangri mbet ne, arin me nhi hok kot ajkratxin wikén ne nhyry kéré.

Tharam métumdjé kham mé ra ne, kot td kukrata két ne sanara ra nhy,
ké khuru ra nhy, ké ta khuru két ta nhy ne.

Kisédjé
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Como eram os nossos alimentos e como
os antigos viviam antigamente

Os alimentos que os antigos consumiam eram: o milho, dois tipos de cara
que chamamos mbajtxi e outro chamado mbajtyktxi, um tipo de cipé chamado
saktesi, pamonha de milho, beiju de milho, caca com massa de mandioca, caca
com milho, mingau de milho, mingau de inaja, mel, batatas e peixes.

Quando os antigos iam cacar, as mulheres e suas filhas preparavam os
alimentos, depois elas colocavam os alimentos nas cabacgas e nas cestas
para eles levarem. Elas preparavam kwara jangini, que é caca ou peixes
assados enrolados em folhas de bananeira brava e pamonha de milho,
para os homens comerem durante a cacada.

Antigamente o pessoal consumia exclusivamente esses alimentos
e vivia com boa salde.

Antes 0s jovens e as moc¢as nao comiam qualquer alimento, eles
comiam somente bons alimentos, cumpriam as regras € nao brincavam
com as outras pessoas.

Antigamente existiam alimentos que os jovens eram proibidos de comer

e outros eram permitidos.

Wathan tharam métumdjé ra khuru ro pa?
Hén ma métumdjé ra mbut-tu sdn pa kham anhi tho?

Tharam métumdjé ra aring na sdn khuru ro pa?

I

Ngatyredjé me mésumhradjé pa ra anhi tho?

L 22 Livro sobre nutricéo



Hén rathan wa pa ra anhi to

Ratham wa pa ra tatd ra kupékatxi kot wa pa kham tato ran khu wa pa.
Ratham wa tumdjé pa wyrak ne wa pa kéré.

Tato ran khu wa pa. Kupékatxi ra anhik krata kot na khu ratham anhik
krata ro wa pa. Ratham na khu kupékatxi nhd khuru mbaj két kham txin
khuru ro té nhy wa ma wata rén ndo té.

Kuténi? Kupan khu kupékatxi nhd ro anhin ndu ro té khuru mbaj két
kama. Ne nhy ratham ngatyrédjé ra kham san métumdjé ra kham san ne.
Kuténi? Kupékatxi nhd kham na khu wata wa pa.

Nen ké kham ma méra kambron, ntek ta nhy kuték tapiri ra nhy ne.
Ratham na kupékatxi ndékrét to wa ndekrét to wa pa.

Ratham na kupékatxi ra ngétxi kham wa kande ro pa.

Ratham na khu hwis6sok kham to re kupékatxi kapéré kham wa kapéré
té. Kupékatxi nhd rd sujarén mbaj két kham s tantxi ra khuru kham anhi ro
wa ta mun két nhy wa twa ra ma ka sak pa.

Tharam métumdjé ra ta ro sujarén kot to wa tém kéré.

Ratham na khu ta to ra ta kot to té.

Ratham mésumhradjé ra ndyp ri kradjé nen kham anhi nhangri mbaj kéré.

Ratham anhi nhangri két kham na khu kupékatxi ta ndat to wa pa.

Kisédjé
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Como é a vida do povo Kisédjé atualmente

Atualmente a vida mudou muito porque estamos conhecendo e
utilizando as coisas dos ndo-indios. Por isso a vida de hoje em dia é muito
diferente da vida de antigamente.

Hoje em dia estamos consumindo alimentos dos nao-indios de uma
forma exagerada, sem conhecimento das regras de uso desses alimentos
que contém acucares, carboidratos e gorduras. Esses alimentos estdo
causando problemas de salde para todos nés. Com a mudanca de vida e
de alimentacao, as pessoas estdao mais sedentarias e estao surgindo novos
problemas de saude nas aldeias, como a hipertensao, diabetes e obesidade.

N6s mesmos estamos prejudicando a nossa satide porque ndo sabemos
consumir esses alimentos de maneira equilibrada.

Por que hoje em dia adoecemos com mais frequéncia? Porque os
alimentos dos ndo-indios estdo causando doencas novas para nos.

A vida atual também mudou com a utilizacdo de muitos objetos dos
nédo-indios, como aparelhos eletrénicos, barcos, motores e outras coisas.
Alguns desses objetos sdo uteis e importantes para nés, mas muitos deles
interferem na nossa cultura.

Hoje em dia os indigenas mesmo estao aprendendo a falar a lingua
portuguesa e aprendendo com os nao-indios a exercer os trabalhos que
antes eram feitos somente pelos ndo-indios, como o trabalho de agente de

saude, auxiliar de enfermagem e professor.

¥
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Atualmente ndo estamos seguindo as regras e orientacées do nosso povo
como faziamos antigamente. As mulheres mais novas que tém filhos nao
sabem segquir as regras do povo relacionadas a alimentacao, que devem ser
seguidas quando as criancas sao pequenas. Por isso também hoje em dia as
doencas acontecem com mais facilidade nas comunidades.

1. Hén ratham wa pa ra anhi tho?
2. Wata kupékatxi ndékrét na wa wyndu ro thé?
3. Hén ratham mésumhradjé pa ra anhi tho?

Wa nho me meéndidjé tujaro me ngatyrédjé
kara kam sangri

Tharam wa tumdjé pa ra to ra.

Tharam métumdjé ra anhin twa mbet ne pa, sajpok riim ta ro nhyry kéré.
Me tumdjé ra s6 twa me mbry me amu ta kwara ro anhi nha ma ra pé ma to pa.

Man métumdjé wit kot ma ta kurum ké ta nhihwét nhy, ngatydjé me
mésumradjé ra kot to nhyry két ta.

K6t me ndyptxi ra, ra ndyp kham ta khuru két ma ra kun kham sa té.
Kratata janta, tyk ri jantd kwa anhi kanga janta me sa ithadjé td ra to ma.

Kot mé to ra hrddjé td ro pan to mbra nhy hré ra kasaka (tujard) ne nhy
mdjén ma anhinharé nhy kumba.

Kisédjé
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Khra nordé ndyp kham sangri kama nhy ka to. Ka to nhy arak sangri.

Ne ta ro nhyry kéré, kikre nhy, krwa rén két ne hwitxi ra kara kéré.

Nen ké mbry me tep me sak khuru két ta: mbutégtxi, kukwaj kasdk me,
tepswatxi, nhinhatytxi nhy ne.

Regras que cumprimos durante a
gestacao e alimentos que nao podemos
consumir nesse periodo

| Ngéty Suis Kaiabi

Antigamente a convivéncia dos antigos era diferente. Os antigos viviam
bem melhor do que vivemos hoje, eles nao se envolviam com coisas que
poderiam prejudica-los.

Os antigos eram muito preocupados em nao consumir qualquer alimento
da roca ou caca. Ndo comiam e nem cacavam qualquer espécie de animais,
aves e peixes. Existem alimentos que somente as pessoas mais velhas
podem comer e atividades que sé eles podem realizar e 0s rapazes e mogas
nao devem fazer. Se uma pessoa nova ingerir alimentos que na fase de
idade dele ndo sdo permitidos, ela pode adoecer. Ela pode sentir dor de
cabeca, cansaco e preguica.
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Quando uma pessoa se casa e com o tempo a mulher percebe que esta
gestante, ela precisa contar para o seu marido ficar sabendo. Desde o
comeco da gestacao o casal vai ter que cumprir as regras de alimentacao,
até o nascimento da crianca. Quando a crian¢a nasce, os pais devem
continuar a cumprir as regras. O marido nao deve realizar nada: ele nao
pode construir casa, ndo deve usar arco e flecha e nem derrubar arvores
grandes. O casal também nédo pode comer qualquer tipo de peixe ou de

caca, nao pode comer mutum, macaco, veado e peixe-cachorra.

1. Tharam métumdjé pa ra anhi tho?
2. Kot me ndyptxi ra, ra sajpok rum sd thdé kum anhi tho?
3. Hén tharam métumdjé ra hrondjé jambam kham anhi tho?

27“
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Watan khwé meé kajkiri?

Mé kajkit ta khwé mé sa kéré.

Mé kajkit ta ngatyrédjé me pyrédjé wit na ma to pa kumeni.

Nen ké ma métumdjé me méndidjé tujard ra hwyn ne to pa.

Kot ngatyredjé janta pyredjé to ra kard ma kara ri nhy pam mé na ra
ajmen mba nhy arék ma ahre.

Nen to re kham kajkit ne, sakuru mbetxi két ne, sahram ne, mbata mé,
mé kak mé&, mé tiktd mé ithadjé ra ma to pa. Mé sda kukit ta ra ké ma to pa.

Mé ra kot khradjé ro samun mbet két ne, mé ma anhi kanga ra mé, nhyry
ran ma khradjé ra kajkit pa, ne nhy ngatydjé me mésumhradjé ra ndyp ne
kran to sahwén mbaj két ne, sangri mbet két nhy ma khradjé ra kajkit pa.

Mé kajkit to sujarén na itha.

Teptanti Suia

Livro sobre nutricao
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O que é a desnutricao

A desnutricdo é uma doenca causada por falta de alimentacédo e por
descumprimento de regras no cuidado com a familia. A desnutricao é mais
comum nos meninos e nas meninas. Também pode atingir os idosos e
algumas mulheres gestantes.

Quando um casal tem crianca pequena, se eles fizerem relacao sexual,
pode causar emagrecimento da crianca. Isso pode causar desnutricao na
crianca porque ela nao vai ter vontade de se alimentar bem, sempre que
ocorrer uma epidemia de gripe ou diarréia, essa crianca vai apresentar
sintomas mais graves. Até mesmo outro tipo de sintomas a relacdo sexual
dos pais pode provocar na crianca.

Os filhos de pais e familias que ndo cuidam bem deles e quando os
pais tém preqguica de cuidar dos filhos, essas criancas estardo sempre
desnutridas. A desnutricdo também acontece porque alguns rapazes e
mocas, que ainda sao novos, se casam, sem saber as regras de como cuidar
de uma crianca, ou até mesmo de si proprios.

1. Me kajkit tha khwé wata?

2. Kot me kajkit ta me thd ro md ku anhi thon kumba?

3. Kuteni ma ngatyrédjé me pyrédjé ra ma kajkit pa.

4. lthaj pyrédjé me ngatyrédjé ra kajkit két ta ra sujarén ségo.
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Watwa katoro ta

Tharam wa nadjé to ra tujaron mbra, ne nhy mbry ra ajmén ma saren ndo
pa, nem tore katyp ajméndo akhrd, nhy tore ke katyp ajmén mba, nhy tore
Rop ta katyp anhi mban swara té. Nen kot kwa kapéré mbaj ne kot kwa khra
ro khra nhy mbet ne katoro ne kre rum swan katoro ma tat kwa anhi jaré.
Ne nhy wa nadjé to ra kwé anhim ta, nhy akum té nhy tore mbry ra tore to
ajmen ja hwan hwa nhy tore tep ta. Mbry kuhwija to ajmén ja hwan ndo té.
Nhy tore Krwatxi ra wa kuja pa swara té nen swara té. Nen wa naje t6 ma
anhi jaré: ire ama anhi jarén ne ama akhra ro ikhra man wa aswara té.

Wa akhra ro ama itu jarén ma. Ne nhy akhra katoron krin ndo tat txin tore
swa nhi ho ro tén nen tore swa katoro ma ne nhy, kwa to sujarén hwan nen
kwé té. Te nhy mbytrwa ra katxi nhy tore akwan tén ngatyrédijé té na kukija.
Kute hén akhra twa ra ara kato?

- Ne nhy na ra kwa saré, hen ara swara kato.

- Akhra re nhyry man wa ama to aja ré.

- Ne ka akhra ro mbra ké swa ra karo ké kutan to tem Amté ma saré ké
kwa kukita to ta. H&n ne nhy Amto ra kwa kin két ne kwa ta mi tep ma atwa
jaré ké ama atwa kukit t6 ta. H&n kwa mbry kin két nhy kwa ne. Tep na wa

ma watwa nhy ma kren sa pa.
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Origem dos dentes para o povo Kisédjé

| Teptanti Juruna Suia

Nos tempos de antigamente havia uma mulher gestante. Todos 0s
animais viviam comentando sobre essa mulher entre eles, pois muitos
animais queriam ser pais de seu filho.

Certo dia um homem Onca foi conversar com a mulher perguntando
se ele podia ser o pai da crianca, assim a crianca nasceria forte e ja teria
dentes desde muito pequena. A mulher recusou o pedido do homem Onca,
que depois de muita insisténcia, desistiu e foi embora. Todos 0s animais
conversaram com a mulher, tentando convencé-la a aceita-los como pais da
crianca, mas ela nao concordou.

Depois dos animais, cada peixe foi conversar com a mulher, tentando
ser pai da crianca. Finalmente o Krwéatxi (Trairdo) conseguiu convencer a
mulher de que ele seria o pai de seu filho. O Trairdao falou para a mulher:

- Quero ser o pai do seu filho, mas antes quero explicar uma coisa para
vocé: quando o seu filho nascer vai demorar um tempo para ele ter dentes.
Os dentes vao nascer somente quando ele comecar a sentar sozinho.

A mulher respondeu:

- Esta bem.

Depois de alguns meses que o bebé nasceu, quando ele ja sabia sentar

sozinho, o Trairao retornou e perguntou para a mae da crianca:
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- /@ nasceu o dente do nosso filho?

A mulher respondeu:

- Sim, ja nasceu o dente dele.

O Trairao disse para ela:

- Quando o seu filho extrair ou perder um dente, ele pode jogar esse
dente para o Rato e pedir que ele coloque um novo dente para o nosso filho.

Porém, o Rato ndo gostou dessa proposta, porque assim como os outros
animais, ele tinha tentado ser o pai da crianca também, mas a mulher nao
concordou que ele fosse pai do bebé. Assim o Rato pediu para a crianca
jogar o seu dente para os peixes e pedir um dente novo para eles.

Como essa mulher sé aceitou que o peixe Trairdo fosse pai de seu filho,
0S nossos dentes ficaram fracos até hoje, porque os dentes dos peixes
ndo sao muito fortes. Se a mulher tivesse aceitado que animais, como por
exemplo a onca, fossem o0s pais de seu filho, 0s nossos dentes seriam muito
fortes e dificilmente eles ficariam careados.

Essa é a histdria de origem dos nossos dentes.

1. Wata mbryn wa ma watwa ma khrari?

2. Wata mbryn méndidjé thd ma khra ro khra ma that swara thé?

W. 32
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Tharam wa twa ro wa ta mun nda
nhy ratham nda

Tharam métumdjé kham mé ra kénsy me kwak sy nhy, hwi krét mé nen
ké sykdp to swa kasét kot ma sb ro hwaj ne tore ngo ro sajkwa kre khu s0.

Ithadjé ron métumdjé ra swa ma mbet to pa.

Ratham na me ra kupékatxi wé swa kukén ta ro pa, nen to swa kukén ndo pa.

Nen ké ratham na mé twa miin kandédjé ra mé ma swa miin ndo pa, hén
ne nhy ratham mé twa ra mbetxi nhy to pa.

Antigamente Hoje

Talinho de inaja e Escova de dente e
palitinho creme dental

Dedo, dgua e areia Fio Dental
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Cuidados com os dentes
antigamente e hoje em dia

Antigamente nosso povo usava areia, talinho de inaja, palitinho e unha
para tirar resto de comida e também bochechava com dgua. Nosso povo
utilizava essas coisas para 0s dentes ndo estragarem.

Atualmente as pessoas estao usando materiais de higiene bucal dos
nao-indios. Hoje em dia os dentistas e os agentes de saude bucal estdo
cuidando dos dentes, por isso que as pessoas estao com os dentes bons.

1. Tharam wata rén mé ra swa ma mbet tho pa?

Pa wa nho meé kupeékatxi nho
ra kot watwa wyndu ra

Wa nhd hwét rin ma watwa wyndu, kot khu tep nhy mbry nhy 6t6 nhy
kwara rombro nhy krwahutantxi nhy ithajé kun watwa kukén két ne to mbra
nhy watwa wyndu.

Wa nho ra watwa kasét kot akntxé khu to hot két nhy watwanty ra watwa
jahohoko. Kupékatxi nho tantxi ran kwé watwa wyndu kandé sdkuhurera nhy
kwara ho nhy, hwisykang6 nhy, krwahutantxi nhi nhy ne. Kupékatxi nhd tantxi
ithadjén ma watwa ng6 ra kwa kin kumeni, rik ma watwa jah6hdk to pa.
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Alimentos tradicionais e alimentos da
cidade que causam carie nos dentes

| Ngaty Suia kaiabi

Todos os alimentos causam carie nos dentes se 0s consumirmos e
ficarmos sem escovar os dentes. Se comermos peixe, caca, macauba, beiju
ou cana e ndo escovarmos os dentes, poderemos ter carie.

O resto de comidas nos dentes, quando néo é retirado, faz com que as
bactérias figuem na nossa boca e formem as caries.

Alguns alimentos doces da cidade provocam mais caries, como as
balinhas, biscoito doce, refrigerante, acucar e rapadura. As bactérias
gostam desses alimentos doces, por isso elas estragam logo os dentes.

Wa nho mbetxi ra khuru kam wajaj
kwa mé wa twa mberi

Wajaj kwa mé wa twa mbet ma to sujarén na ne.

Akatxi két mé wanhi még kam mbyt mbraj kam ma watwa kukén,
akambat kham ké wa twa kukén to re ma wa nhi kwa.

Wa td khuru wan wa twa kasét k6t wa nhd ro hwaj ne to re wa twa kukén
mbet hwan to re ké wa nho to khu ké.
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Kupékatxi nho tantxi ra khuru kot rik ma wa twa kukén ndo wa pan ké, wa
twa mé wajaj kwa ra mbet khu to wa pa, ne khu ma ké aj men ma wa nho

khuru ro ajaren, kupékatxi nho re kot wa twa wyndu ra ro ajaré ndat to wa pa.

Cuidados com os dentes

Para manter a boca limpa precisa escovar os dentes trés vezes ao dia,
de manhé, depois do almoco e a noite, depois de comer e antes de dormir.
Logo apds as refeicbes é importante extrair a sujeira que fica entre os
dentes com fio dental ou palito.

Toda vez que for comer alimento doce, sempre escovar bem o0s dentes,
inclusive a lingua.

E preciso ter conhecimento sobre os alimentos tradicionais e ter
conhecimento sobre os alimentos da cidade que causam cérie. E importante
ter esses conhecimentos para nao consumir os alimentos de qualquer maneira.
Para ndo acontecer problemas de satide bucal precisa ter esses cuidados.

Atualmente nds jovens, que somos agentes de saude, temos conhecimento
sobre as doencas, por isso é importante repassar para a comunidade a nossa

aprendizagem, para que a nossa comunidade valorize nosso trabalho.
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1. Watha kupékatxi nhdon ma watwa hwyndu ro pa?

2. Hén wa nhd na anhi thdn ma watwa hwyndu?

3. Ithaj wa nho twa ra kot watwa wyndu ra me ké kupékatxi nhd ra ko
watwa wyndu ra ro ajaré.

4. Kupékatxi nhd khuru kam, watwa kukén két nhy watwa ra anhi tho?

Mendidjé wikhron kham koét anhi
ma sumbaj sarén nda

Mendidjé wikhron kham mé kajkit két ma anhi ma sumbaj tha kwé:

- Ngatydjé mé mésumhradjé ma kapéré nhy, khradjén kot akum
métumdjé ma sujarén mbaj ne kot ma anhi jangri ro pa ma.

- Mé ra kupékatxi tahwén ndo sahwén pa ra ra ma kapéré nhy kupékatxi
patd ma pan ma s6 mbet ta wit ma ndat ne to p6t to pa ma.

- Arak ma mé ma adji kapéré wit ma.

- Mé kandé kandédjé mé mé twa mun kandédjé mé ngd mun kandédjé
mé hwisdsdk jarén kandédjé mé mé mbyjé mé mendijé mé wa ro pa kandé
me ne. Ithadjé ra k6t ma mé ro wikhrén ne k6t ma me ma kapéré ma
hwisdésok kham ma ta kard nhi hwét ne kam mé ma to sujarén ma. Nen ké
kham wa kuték tapiri mé watxi ra ro ajaré ma.

- Aklim anhi ma wa tumdjé tukandé mé wa nho twa me ithadjé ndat
hwan to wa pa.

Kisédjé
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Propostas das mulheres Kisédjé feitas no
Encontro de Mulheres

| Podn Trumai Kaiabi

As mulheres Kisédjé fizeram as seguintes propostas para solucionar o
problema da desnutricdo:

- Orientar 0s rapazes e as mocgas para que, quando tiverem seus filhos,
respeitem as regras tradicionais que 0s mais velhos ensinam.

- Conversar com todos os funcionarios indigenas assalariados e orienta-
los para que, quando forem a cidade, comprarem alimentos de boa
quallidade para trazer para as aldeias.

- Realizar reunibées com frequéncia para solucionar esse problema.

- Agentes indigenas de saude, agentes de saude bucal e de saneamento,
professores, homens, mulheres, liderancas e caciques devem se juntar para
conversar e debater o problema da desnutricao, explicar também sobre a
pressao alta e a obesidade para a comunidade, mostrando esses problemas
e explicando com desenhos e fotos para conscientizar melhor as pessoas.

- Revitalizar o uso de remédios e alimentos tradicionais.
1. Watan méndjidjé ra wik hron kham ma ajmen ma saré?

2. Kare méndjidjé wik hron kam ta mun ne kot ajaj men ma ta ro sujarén
nda ithaj sok me saré.
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Métumdjé ra kot anhija ngri
| Kékata Suia e Poan Trumai Kaiabi

Tharam métumdjé ra, khradjé kara nen, arin ta kasak khuru kéré,
métumdjé ra khradjé jangri ro pa. Ne nhy ratham na mé ra arin pa, td kasak
khuru ro pan ne, khradjé jangri kéré, me ndyptxi ra ra ratham saj pok riim
sakhuru pan ké ta ro sahwén ndo pa. Me ra khradjé kara kham sangri két
nhy khradjé ra ma kwé sa pa.

Ne nhy mé ra kot khradjé jangri mbet to pa ra ra mberi, sa két ne ne.
Hén ne nhy ma métumdjé ra tharam khradjé jangri mbet to pa. Nen ké ma
méndjidjé ra khradjé kara kam ndjéndjé me sikwa kéré. Nen ké ma khradjé
kara kam teptxi ra khuru kéré, két khra ra kwé swapd.

Mé ra kot khradjé kara kham ta khuru két tan khwé, tepwatxi mé mboktxi
mé wirindotxi mé ithadjé. Teptxi ra ra ké mé ma kasaga. Mbry ra ké ne, mé
ra kot khradjé kara kham ké mbry khuru két ta ra pa nhy ne.

Kisédjé
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Regras e costumes de antigamente

Antigamente quando as pessoas tinham filhos pequenos os pais nao se
alimentavam com qualquer tipo de comida. Existem regras que tinham que
ser respeitadas.

Hoje em dia as pessoas nao respeitam mais as regras. Elas nao
respeitam seus filhos, pois comem e trabalham como querem, por isso
seus filhos adoecem.

As pessoas que respeitam e seguem as regras quando tém filhos
pequenos vivem melhor, sem adoecer. E por isso que antigamente os velhos
respeitavam as regras tradicionais.

Com filhos pequenos as mulheres nao podem dormir com seus maridos, a fim
de evitar relacées sexuais. Também os pais ndo podem comer peixes grandes
quando estdo com seus bebés, pois as criancas podem apresentar convulsoes.
Os pais hdo podem comer peixe-cachorra, peixe-elétrico e nem pacu.

Também ha regras em relacao a alguns tipos de caca, os pais ndo podem

comer alguns tipos de animais.

1. Ithaj métumdjé me rdtham mé ra két khradjén, kham
anhinhangri ra ro ajaré.

2. Watan ma me ra khradjé jangri kham ma khuru két to pa?

3. K6t me tho ra khradjé thd jangri mbet két nhy anhi tho?
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Meé sa wé anhi ro amiu
\ Mbentykrari Suya

Kisédjé ra ma khradjé mé thamtwajé ma kapéré nhy kot hrik ma me sa
wé khradjé kund hram nde ma kwa kapéré, ké romtatxi sok to khréj nhy
mékaro ra kot kama somid nhy mbraj ma.

Ne nhy ké mé ra khradjé kry hre kham ahrin mbry me sak me ithajé hwaj kéré.

Ne nhy ké ma mé ra s6 min ma khukhu, mé ra kot khradjé kry hre kham
kot tha khuru ké tan khwé, mboktxi nhy, mbutéktxi nhy, kukén nhy, hwiritxi
me kusdn kasaktxi, nhy ne.

Prevencao de doencas

A sociedade Kisédjé aconselha os filhos e netos para que eles cuidem de
seus filhos passando neles urucum e resina de amescla, para os espiritos
nao se aproximarem dele.

Quando as pessoas tém filhos pequenos ndo podem cacar qualquer
animal ou aves. Os pais tém dieta certa para se alimentar. Os alimentos que
nado sdo permitidos, de acordo com essas regras sdo: peixe-elétrico, mutum,

cutia, pacu grande e pato, entre outros.
1.Wata s6k ton ma mé ra khradjé khroj to pa?

Kisédjé
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Ta mé wa pata

| Kékatd Suid me Amtotxinti Suig

Wa patd kham na khu ma wa pa.

Mbry ra pa kham na ké ma pa, arin pa kot na ma mbry ra pa. Ne nhy ké
kanga ra ké ma pa kot pa.

Ne nhy sak ta ké ma pa kot pan ne.

Nen ké mbry mé sak me ithadjé ra ké ma kénsy ro pan ne.

Tep ta ngd kham wit na ma pa.

Rik ta wykatyk kot wit na ma pan ké ma wyka kambrék kot hwyn ne ma pa.

Mbry mé sak mé tep mé ithadjé ra ahwyndon pata, ne nhy ké ma

wanhord ra ké ma kra ngra ro pan ne.
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Ahwyndon ta ra patd, ta ra wytitxin pa kéré.

Rotxi ra ngd kham na ma pan ké ma sakat kre kot pan ké ma arerek kot
pan ne. Rotxi ra arin ké ma pa kéré, akambat kham wit na ma pak kumeni,
ne nhy asu ro pa hwyn re.

Ta mé wa pata. Ne nhy wa pata nhy, huru nhy, mbry mé sika mé, ngé mé
pa hréktxi ra mé, kensy mé, ké wajangajé mé, hwyka kambrék nhy hwyka
tyk nhy, hwyka jaka nhy, ratxi nhy, wet nhy, kanga nhy, piri nhy, akranhari
me, hwambat nhy ne.

Wyka kukit ta kham na mbry mé&, hwisy mé ké kukit ta ra pa.

Ambiente
| Ngéty Suié Kaiabi

Nds vivemos no lugar onde moramos.

Os animais vivem em qualquer tipo de mata. As cobras e as aves também
vivem no mato. Os animais e as aves também vivem na praia. Os peixes
somente vivem nos rios, cérregos e nas lagoas.

O inaja gosta de ficar na terra preta e alguns outros tipos de arvores
gostam da terra vermelha. Os animais, as aves, 0s peixes e as plantas
tém seu lugar apropriado para morar. A embira, por exemplo, é sempre
encontrada na mata baixa. Os seres da natureza tém o seu proprio lugar.

Kisédjé
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A sucuri vive no rio, no buraco do barranco e também nos lugares
alagados. A sucuri ndo anda a qualquer momento, ela aparece mais no
periodo noturno e durante o dia ela aparece pouco.

Ambiente é o lugar onde moramos, onde fazemos ro¢a, onde existem
animais, espiritos e diferentes tipos de vegetacao e de ecossistemas, como 0s
campos, a mata alta e a praia. No ambiente existe terra vermelha, terra preta,

terra branca, calango, cobra, sapo, todos os tipos de animais, morros e lagoas.

1. Hén ta pa ra anhi tho? Sak me mbry ithadjé pa ra anhi tho?
2. Wata kham na ku wa thiri ne wa pa?

Ta thiri ra ro hwisdésok ne mbajta
\ Tepmtongd Suia

Ahwyndo tha thiri ra patha ro hwis6s6g0, ta thirin patha té kham pa ra ro
hwis6s6g6. Hwyka wé wa patha itha kham na, mbry nhy, hwyka nhy, ngé
nhy, tep nhy, nda nhy, pa nhy, ken nhy, nen ké kham mé ra pa. Ta ithadjé
kham na khu wathirin wa pa. K6t mbry nhy, kék nhy, ngd me ithadjé ra két
khu wapa kéré.

Wapatha itha ra kwé kikre thd, kham na ku kupékatxi nhy, kupé me ta mé

wa hweét ri wathiri ne wapa.
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Tepmtongd Suia

Ecologia

Ecologia é o estudo do ambiente e de como vivem e se relacionam o0s
seres vivos em cada tipo de ambiente.

Nesse planeta que vivemos existem animais, terras, rios, peixes, chuva,
floresta, pedras e também seres humanos.

NGs sobrevivemos através de todos esses seres vivos que encontramos. Se
nao existissem os animais, o vento, os rios, nds também nao existiriamos.

O ambiente é como uma casa grande, onde existem habitantes indigenas
e nao-indigenas, além dos seres vivos, compartilhando em conjunto o

mesmo planeta.
1. Ithaj sak me mbry ra kot mbry me sak jamban ne khuru ro pa
ra nhinti s6ko.
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Ta thiri ra ro hwisésok ne mbaj ta

| Nhikramberi Suya

Ta thiri ra ro hwisdsok ne mbajta ra khwé ahwyndo ta ro sok ne kwa pa
mbajta, pata nhy ta hwét ri nhy ta kre ra nhy mbry nhy ng6é nhy hwyka nhy
ken, nhy atara nhy pa nhy kénsy nhy tep nhy rop nhy kék nhy ne. Ta ithajé
ra hwét ri sa khuru, mé kdm ne nhyry ra kam na thiri ne pa. K6t mé ra huru
két nhy, ngo6 ra két nhy hwyka ra két nhy nda ra két nhy ne khu ké wa kéré.
Mbyt nhy ngd nhy hwyka nhy ithajé kham na khu wathiri ne wapa.

Ecologia

A ecologia é uma ciéncia que estuda cada um dos seres que vivem nos
ambientes, para saber onde e como eles vivem.

Existem diferentes tipos de ambiente, como as aldeias, as plantacées,
0S rios, as praias, lugares com pedras e também diferentes seres
como 0s animais e os peixes. Todos esses seres vivos se alimentam,
por isso eles sobrevivem.

Se nao existisse nossa roca, 0s rios, a terra e a chuva, as pessoas
também nao existiriam. Nés vivemos dependendo do sol, dos rios, da terra,

dos animais, das plantas e de outros seres.
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Ahwyn ndo tha wikhron ne pata

| Weteme Trumai Kisédjé&, Ropkrdsé Suya e Kaiusa Suia

Ahwyn ndo ta wikhron ne patan khwé wyka, nhy kham ahwyn ndo pata. Ngo
ra khwé tep wét ri pata, kén me kénsy me mbry ra ngdé kham pa ra nhy ne.

P34 hréktxi ra, ra ké kwé wa pata mbet ta, khdm mé ra pata nhi hwét nen
ké kham ma huru nhi hwéré.

Man ké ahwyn ndo wyka, wykatygy nhy sikatxi nhy wykakambre nhy nen
ké pa hwihwirere ra nhy ne.

Ahwyn ndo ta ithajé pata kwé wyka ithajé.

Ropkrasé Suya
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Ecossistemas

Ecossistema é um ambiente. Em cada lugar existe um tipo de ambiente.
Por exemplo, o rio é um tipo de ecossistema onde existem diferentes
tipos de peixes, pedras, praias e diversos seres vivos.

A mata alta é um tipo de ambiente bom para os seres humanos
fazerem suas aldeias e suas rocas.

Em cada tipo de ecossistema existem animais, frutas, arvores,
cdrregos e espiritos.

Em cada ecossistema 0s seres se relacionam entre si e com o ambiente,
existem lugares onde ha terra vermelha ou terra preta, mata baixa,
mata alta, campo limpo ou cerrado, cada um com tipos de vegetacao e
de animais diferentes vivendo juntos.

1. Man ahwyndo pa ra sinti?

2. Ngb kham ta pa ra me, pa kham ta pa ra, ra hwét rin pa?
3. Hén ahwyndo hwyka nhinti ra anhi tho?

4. Me ra aring na ma hwyka khot s6 khre ro pa jantha?
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Ngo kororo
\ Weteme Trumai Suia
Ng6 kororo kot na hwisy kb ra ké pa nhy ké kapa ra két pa nhy ngo

nhitxi nhy ta kukita ra képa. Ne nhy ké ma kot mbry ra pa. Ngratxi me

kukwaj me ithajé ra pa.

Areas alagadas

Nas dreas alagadas moram arvores frutiferas e capim navalha.
Nesses locais existem também animais como a paca e 0 macaco-prego.
Esses e outros seres gostam de viver nas areas alagadas.
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Hwykatygy

Hwykatyk kham na rik ta pak kumeni nhy ké ma kham hwisy khuru ra
paj ta ké pa. HEn ké kham mbry ra ma pa. Khukhryt nhy angrombetxi nhy
nhinhaty nhy kukwaj nhy k& am0 mbry kukita ra kham pa.

Terras pretas

Nas terras pretas moram pés de inaja e outras frutas comestiveis. Vivem
também algumas espécies de animais como anta, caititu, veado e macaco,

além de outros tipos de animais.

Ta ra ajmen kam mbet ta mé kwa
ajmem kin két ta

\ Poan Trumai Kaiabi

Ta ra ajmem kham mbet ta ra kwé hwisy me mbry.

K6t hwisy swara mbry t6 ra katon khukhun, mbutu pa td ma to tén toj
ikwa nhy nen am( hwisy t6 ra kham kato.

Hén ne nhy hwisy me mbry ra ajmem kham mberi. Kot mbry ra két nhy
anhiton hwisy ra pa kukit ta kot singrén ne pa.
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Mé ra ma huru kham ma ta kré nhy ma kot kitmbetxi me riimsakambrék
me rilmswa me ithadjé ra ma kot pa.

Ké ma hwisy me hwira mé hwi ra kwa wyka kin nhy ma ajmen kham ma
mbet nhy ma ta ithadjé ra ma kham mbetxin ma hrék pa.

Nhyry ran khwé téd me pa ra ajmem kham mbet ta.

Ta ra kwa ajmem kin két tan khwé:

Wyka me hwi me hwisy me simbry me ithadjé k6t ma ajmem hwaj to pa.

Mé ra ma s0 wyka két ma kupékatxi me ajmem kasak to pa. S6 wyka me
mbry me pd me hwisy me tep me ithadjé japéren ma to kapéré ro pa.

Nhyry ran khwé wyka kot ma ajmem kasak ne ajmem kham mbet két ta,
nhyry ra wyrdk na ké ma mbry me sak ta ma sé kot ajmén hwa.

Rop me tep me sak ta ma ajmem ndo nhyry ro pa.

Hén ma rop ta sdmbry ko6t ma ajmen hwa.

Tep ta ké ma sd kot ajmen pin ndo pa.

Ne nhy sak ta, s kot ke ma ajmén wyndun ké ma ajmén hwa.

Nhyry ran kwé ta ra ajmem kham mbet ta mé kwa ajmem kin két ta.

Relacoes ecoldgicas

As relacbes entre as frutas e 0s animais sao de amizade. Quando um
animal se alimenta de alguma fruta, ele vai para outro lugar distante, onde
vai eliminar nas fezes as sementes que vao brotar. Assim ele vai contribuir

para espalhar e plantar as frutas. E por isso que os animais e as frutas tém
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relacbes de amizade, porque eles ajudam as frutas a se reproduzir
e se espalhar em outros habitats.

O homem também tém uma certa relacdo de amizade com os insetos.
Quando plantamos uma roca, ajudamos, por exemplo, as formigas, o0s
lagartos e as sauvas na alimentacao deles. Ao mesmo tempo podemos
ter relacao de conflito com os insetos, quando eles estdao em grande
quantidade e prejudicam a nossa plantacao.

Existem varios tipos de solos que contribuem para a germinag¢éao de
alguns vegetais, cada vegetal gosta de um tipo de solo. Essas sdo relacbées
de amizade que ocorrem na natureza, quando um ser ajuda o outro.

Algumas relacées de conflito acontecem por causa do territério.

Por exemplo, nds estamos sempre em conflito com os ndo-indios por
causa de nossa Terra Indigena. Estamos preocupados e queremos
preservar a nossa mata, 0s animais, 0s peixes, a agua e as frutas.

Os animais também tém relacées de conflito entre si, lutando por
sua sobrevivéncia, um mata o outro para se alimentar e sobreviver.

Essas relacbes de harmonia e de conflito sdo chamadas de
relacbes ecoldgicas.
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Ta ra ajmen kham mbet ta me kwa
ajmen kin két ta

\ Mbentykrari Kaiabi Suya

Ne nhy mbry mé sak mé pa mé ithajé ra kot ajmen kham mbet ta nhy ké
kwa ajmen kin két ta nhy ne, rop ta ma khukhryt khu.

Ne nhy pa ra ko6t wangra kham pa ra to ra ngoé kham ta ké kwa tat kéré.
Hwisy ra kot kwa hwyka kin nda kham wit ma sigron nda nhy ne. Tyrytxi ra
hwyka tyk kham wit na ma sigron mberi ahwyndo huru kham twa ra ra kot kwa
hwyka tyk wit kin nda nhy ne, kwara ra kot kwa hwyka kambrét ki nda nhy ne.

Mbry kukit ta ra ké ma ajmen kham mbet ne ma pa ra. Ne nhy sak ta kambéré
we sy pin to té tojkwa nhy kham am( kambéré ra ma sigron pa.

Mbentykrari Kaiabi Suya
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Ne nhy khukhryt ta ma ngrwa khu, we kra pin to pa ma tojkwa nhy sigron
nhy kham am{ ma ngrwa ra sahot pa.
Ne nhy mben nda hwira ro kangd nhihwéré, ne nhy krokroj ta khwé kang6 so.
Ne nhy hwyka ra mbry me hwi krokrotxi me hwi s6 me ithadjé
kun kham mberi.

Relacoes ecoldgicas

Os animais, as aves e as matas se relacionam entre si. As vezes também
existem conflitos, como quando a on¢ca come a anta.

Se as matas que ficam na terra firme fossem plantadas perto ou dentro
do rio, ndo iam aguentar viver na agua.

Existem frutas que s6 nascem em um tipo de terra, por exemplo, a banana,
que cresce melhor na terra preta. Alguns produtos da roca sé gostam da terra
preta e outros, como a mandioca, vivem também na terra vermelha.

Os animais e as plantas dependem uns dos outros para viver.

Os passaros comem sementes de bacaba, depois defecam em outros
lugares, onde vao nascer novos pés de bacaba.

A anta come sementes de buriti e ao defecar também planta
novos pés de buritis.

As abelhas produzem mel tirando o pdlem das flores e a irara vai se
alimentar do mel das abelhas.

A terra se alimenta dos animais, das arvores mortas e de suas folhas.
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Ta ra ajme kham mbet ta me kwa
ajme kin két ta

\ Teptanti Suya
Watan khwé ta ra ajmen kham mbet ta me kwa ajmen kin két ta ra kwé:

mbry mé, sdk mé&, wa nho twa mé ithadjé pa ra, ro sujaréni.
Kot rop ta tarit md, nhy mbry kukit td ra swara kato nhy ké kwa kin kéré,

nem sundén kukré.
Tarit mon to re ajmen kham mberi. Wa nho twa td kre nhy singron

mbetxin pa, nhy rumswasé ra khukhu nhy ma ngra hwa.
Ne nhy sdmdi két ka ma nhy tuk hwan mberi.
Ta ra kwa ajmen kin két tan ithadjé.
Ne nhy to re ta ra kot ajmen kham mbet ta.

Teptanti Suya
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Hwisy mé pa mé ithadjé ra ajmen kot ngrét kham na sah6t mbetxi té. Nhy
ké mbry mé sak mé ithadje ra hwisy khurun k6t mbutu sy ro wi mban kham
na hwisy mé hwi ra sahot té.

Kungdn wé amnty ra hwi ra kham na thiri ne pa, k6t amnty ra két nhy nen
ké hwi ra mbetxi kére. Ne nhy kot hwi ra ra két nhy nen k& mben nda kangd
nhi hwét kéré.

Ne nhy kot hwi td ra singron nhy ké ne, kot nda ra két nhy, hwyka kham
ngo ra két nhy ké hwira ra két hwa. Hén ne nhy katyp nda mé kdk mé&, mbyt
me ithadjé, ne nhy ké katyp mbry mé sak mé ithadjé kham na wa nhd me
pa me ithadjé ra két kéré.

Ta ra kwa ajmen kin ndan ithadjé.

Relacoes ecoldgicas

Na natureza existem seres que brigam entre si. 1sso acontece com 0s
animais, os passaros e as plantas. As oncas podem se juntar entre elas, mas
nao com outros animais, porque elas matam e comem esses animais. As
onc¢as se relacionam bem entre elas.

Quando nds plantamos os produtos da roca eles nascem bem, s6 que as
formigas podem comer todas as plantas. Se as formigas ndo estragarem as
plantas, elas ficardao boas.

Existem seres que nao se relacionam bem e outros que se relacionam em

harmonia. Diferentes tipos de arvores se relacionam bem e se reproduzem.
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Os animais e os passaros comem as frutas e levam para outros lugares,
assim eles também espalham as sementes.

As abelhas sobrevivem das flores e elas ajudam as plantas a dar frutas
e se reproduzir. Se ndo existissem as abelhas, também nao existiram as
flores. Se as flores nao existissem as abelhas ndo produziriam mel.

As plantas também sdo assim. Se ndo chover por muito tempo, a
terra ficara seca e as plantas morrerdo todas. Por isso nés humanos
precisamos da chuva, do vento, do sol, dos animais, dos passaros e das
matas para sobrevivermos.

Ta ra ajmen kham mbet ta meé kwa
ajmen kin két ta

\ Mayuri Suyé

Ajmen krat to ta kre nhy kham

anhi to re, mbry mé tep ta ké ne SN,
Teptanti Suya
kuteni? Ta té ran mbry ra pa kot

pa, mben nda ké ne, krokrok ta ma kwé kangdé mé khra khu, téptxi ra ra
hwisy khuru kama khwé kra ro mbran m taj toték nhy ma singréno sak ta
ké ma wajsy kun mi taj tojkwa nhy ké singrond, ne nhy ké ma khukhryt ta
ngrwa kum khwé kra pin mitaj tojkwa nhy ké singrond, sak mé mbry me
ithadjé kham na hwi ra arak thiri ne pa.

Kisédjé
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Relacoes ecoldgicas

Cada ser vive em ambientes diferentes e tem alimentos diferentes. A
irara, por exemplo, se alimenta do mel e 0 morcego se alimenta de frutas.
Os morcegos e passaros carregam algumas sementes das frutas para
outros lugares, onde as sementes brotam e nascem novas plantas, porque
0S morcegos e 0s passaros espalham as sementes. A anta se alimenta de
frutas no buritizal e também carrega as sementes para diferentes lugares.

Os seres dependem uns dos outros e do ambiente para viver e se alimentar.

Teptanti Suya

-
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Ropkrése Kisédjé

Nhinhaty tukandé

| Amtotxi Suid me Ropkréasé Kisédjé

Erva do campo limpo

Sukandé itha ron ma
mé ra ngatyredjé jahot
ndyp kham ma
to kumara ro pa, mbata me
ké am( sa kukit ta ra to moro
két nhy kri kama nen kusé.
Ngatyrédjé ra sa két ne anhi
twa mbet ne kri man ma
pamdjé me nadjé ra sukandé
itha ro kande ro pa. Sukande
itha ra sika me hwyka
kambrék kot na pa.

As pessoas somente usam essa erva nas crian¢as recém-nascidas, dao

banho nas criancas com essa erva, para elas ndo terem febre e ndao pegarem

doencas. Essa erva é usada nas criancas até elas comecarem a andar.

O pai e a mée utilizam essa erva para as criancas terem boa salde.

Esse remédio é encontrado no campo limpo e na terra vermelha.
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Romy
\ Teptanti Juruna Suia

Rom nda khwé sukande t0.

Ne nhy ma méndidjé ra to khradjé nhihwét to pa. Ngatyrédjé nhy pyrédjé nhy
ké métumdijé ra ké ma rom ndo anhi hwéré. Mé sa ra kwa ngatyrédjé mé pyrédjé
kin kumen nhy ma nadjé ra to sihwét to pa.

Mé ra kot sarén kot, kot ngatyrédjé to ra rom ndo anhi hwét nhy ndét ta kasak
to aj mba, nen ké mé sa ra kwa kit két ma.

Ne nhy ké ma ngatyrédjé mé pyrédjé ra kham mbet ne hrék pa.

Nhyry katyp na nda Kisédjé ra rom ndo pa, me arak na to khradjé
nhi hwét to pa.

Teptanti Juruna Suid
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Amescla

A resina da amescla é um bom remédio. As mulheres usam essa resina
para pintar seus filhos. Usa-se nas meninas, nos meninos e nos adultos
também. As mulheres usam mais a resina da amescla nas criangas, pois as
doencas sao mais freqlientes nelas.

A resina da amescla é usada para espantar os espiritos da natureza e na
prevencdo de doencas. Usando esse remédio as crian¢as crescem saudaveis.
Para ter saude é que serve a resina da amescla para a nacdo Kisédjé.

Hoje em dia continuamos a usar muito a resina da amescla para nos
proteger das doencas.

Kisédjé ra kot me sa wé anhi ro
samum ne ke ta janara ra

Ropkrase, Wetanti, Kaiusa, Nhikramberi, Mbentykrari,

Weteme e Mayuri Suia

Mé ra khradjé ndyp ta ma kapéré ro pa nhy métumdjé ja nara ro pa.

Kwa ta tuty ra ro ajaré, mbry nhy, tep nhy, hwi nhy ne. K6t me to ra anhi
jangri mbetxi két sa to.

Ne ku ke kupé kukit ta ja na.
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Ngatyrédjé mbetxin mbraj ma khu hwy nhi ro kundn ropdo kroj ne
sukandé wé hwitu ro kumbra.

Ngatyrédjé tdra arin mbraj kéré.

Ngatyrédjé kryre kam pandjé me nadjé ra ké ta khuru két ta ra khwé:
mbuntektxi nhy, kukén nhy, nhinhaty nhy, tepswatxi nhy, mboktxi nhy,
abam jaj khu nd txira nhy abam tyktxi nhy ne.

Ne nhy ké pan nda kdam kanga nhy rop nhy ithadjé hwaj kéré kham sa wét

két ne kham winim két ne ne.

Principios éticos da sociedade Kisédjé
e a prevencao de doencas

O pajé ensina seus filhos mais novos para respeitar as pessoas mais velhas.
Ensina a respeitar os animais, os peixes, as aves e arvores que tém espirito.
Ensina sobre o respeito as regras de alimentacao. Se a pessoa ndo respeita as
regras, fica doente. Também temos que respeitar os outros povos indigenas.

Para cuidar bem da crianga precisa passar urucum e pinta-la com resina,
usar raiz para dar banho nela e nao pode deixar a crianca andar sozinha
por lugares perigosos.

Quando a crianca é pequena, o0s pais ndo podem comer alguns alimentos
como mutum, cutia, veado, peixe-cachorra, peixe-elétrico, piranha de
cabeca vermelha e de cabeca preta. Também o pai ndo pode matar cobra
ou onc¢a, nao pode trabalhar e nem ter relacao sexual.
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Anhi ro wata miu ne wa mberi
\ Poan Suia Kaiabi

Kisédjé ra hwin mbé me hwynhi me ithadjé ro ma mé ra to anhik nén ma
kham mberi, ta ithadjé ro anhi ro ne nhy ta kasak ta kama am.

Hén ne nhy ma mé ra to ne ma sak két ne pa. Hén ké ma mé ra rék ra
kandéptxi ra we ka ro ma twa mésak we, ké ma to kurdk kandé ro pa.

Kisédjé ra ké ma ngatyrédjé sahot ndyp kham ma sangéré, kot anhi twa
mbet ma. Ngatyrédjé to katoro ndyp kham sangéré nhy to ambet ta ajkrut
nhy akum sangéré.

Ne nhy ké ma sika kham nhinhaty tukandé ndat ne ma to ngatyrédjé
twapod két ne kwa kry két hran nde ma to kubra, ké aml mésa kukit ta wé.

Ne nhy ké ma mé ra kot akatxi két kham ma rik ma anhinha kit két ta, ne
nhy riko anhinha kit két nhy menhi két txi ra to mo.

Mé ra khradjé khryre kham kot arin tep khuru két tan khwé hwiri ndotxi
me hwiri kaj ngara nhy ne kot khradjé khryre kham ta ithadjé khu nhy kwa
khry ké tiktan ne, ké amu kwa sa td kukit ta td ra to mé.

Mé to ra mbry td khuru ma me to tujangere ra, saré janta td kukija nhy
kwa mberi ne janta, kwa sangéré nhy to re khukhu.

Itha ro wa tujarén najta.

Kisédjé
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Praticas tradicionais para manter a saude

O povo Kisédjé usa bastante dleo de pequi (hwin mbé) e urucum (hwynhi
ou hwy ta nhi) no corpo, que além de deixar a pessoa bonita, é um produto
natural que se usa para afastar as pragas da natureza e para proteger o
corpo. E assim que as pessoas ndo ficam vulnerdveis para contrair doencas
de pele ou outras doencas.

E usada também a casca de uma &rvore chamada rék ra ka ndeptxi ra,
que é misturada com dgua. A pessoa usa para tomar banho e serve para
prevenir e tratar doencas de pele.

Os Kisédjé também usam a reza (suja ngére) para que uma crianca
recém-nascida mantenha sua salde até a fase adulta. A primeira reza
é feita quando o bebé é recém-nascido e a sequnda quando o bebé
completa um ano.

Usa-se também a erva nhinhoty tukande, encontrada no campo e usada
para dar banho em criancas para elas nao terem crises convulsivas, febre e
outras doencas.

E importante respeitar as regras, como acordar cedo e ir tomar banho,
porque segundo as regras, os espiritos da natureza jogam pragas para que
0S prequicosos que acordam tarde fiquem doentes, como por exemplo,
podem ter um abcesso ou um furtinculo.

A pessoa com filho pequeno nao pode comer alguns tipos de peixes como
hwiri ndotxi e hwiri kaj ngara, porque a crianca podera ter febre, diarréia e
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acabar indo para um quadro mais grave. Quando a pessoa for comer algum
tipo de caca, deve consultar primeiro o pajé ou uma pessoa mais velha da
familia, para que ela dé orientacdo ou reze para a pessoa antes de comer.

Essas praticas tradicionais colaboram para a pessoa ter boa saude.

Wa pa mbet ne wa pa
| Ngéaty Kaiabi Suid

Wa pata kham na khu wa mbetne wapan kham watirin wa hwét ri
ajmendo ahron wa pan kham wanho ngon, wa nhd twan nen ké kham wata
hwen ne ké kham wa kin wa pa.

Ta ra pa kham pa ra kham na khu wa mbet ne wa pa.

Wa we kupe ra ra kham ta pa ra kukratd mbaj kham na ma to pa. Hén wa
tumdjé ra wa ma wa re ta kukrata ro sujaren jaren ndo pa khu kot kumban to wa
pa. Hén khu nen ta mbaj to te, nhyry kham sanara kham to wa pa, két khu watdj
pok rum ta to kukrata nhy ataj kandé ra wa kham ngryk td. Kot ataj me to ra
anhi krata té nhy me tujakoro ra wit ndét ta to ro té. Hén ne nhy kupé ra wet ri
pa kham ta pa ra janara kham to pa ro pa. Ware wa pa mbaj ne ta kukrata mbaj
ne nhyry itha ra wa ma mberi. Hén khu nen wa khradjé ma saré nhy mbaj ne to
pa ma. Wa pa itha ra wa ma mberi me ra ajmen janara kham na ajmen kot pa,
két me td ra hro me ajmen ndo pa ma krat kham kajpe ajmen ma kapéré kéré.

Kisédjé
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K6t méndidje to ra tujaron arin mindjét me twa khuru kéré ne nhy ké
mby ra ra arin hwi txira kara kéré. Nhyry ra ra sumbak kumeni kot ataj
ngatyrédjé té pam me na ra khra jangri mbet két ne sajpok rum ta khuru
ro té nhy khradjé to ra kasak ne kato. HEn ne nhy pam me na ra khradjé ra
mbet ne kusé ma sangri mbet to pa, hwitu ro ma kumhran ké ma row ndo
kroj to pa. Ne nhy pam me na ra khra ma ndékrét nhi wét nhy kurét kin ma.
Me tujakoro ra ra saren kot kot me t6 ra khradjé ma ndékrét két ne to mbra
nhy katwan nda kwa anhi kahri.

K6t pam me na ra aryn té janta pa kot ataj aj tem ton kanga me rop
swara katon nen kukrata td wét txi. Kot pan nda rop t6 swara katon kupi
nhy rop kard ra ngatyrédjé to wé katwan ndo té nhy arek ma ty.

Ta kot ngatyrédjé ro wa mbraj kot akwan wa tujanara ma kwa wata
txeréwiri, sinti jaren pe ma kwa akija. Kwa sinti t0 jaren pe ma kwa weti
khu wanhurukwa ma, amne itén ta kot atén kama kikre ma padji. Nen
ngatyrédjé katwan ma akija ke tem kama nen padiji.

Me ra k& ma hwara mbet ngé ma khradjé ro pa kéré.

K6t me kard to tem kham ngatyrédjé to ra té nhy kwé katwan kateke nhy
sa t6. Nhyry wé khu me ma mbetne ngatyrédjé wa ma sapen wa ma kahrin
arin kwa ngét kéré. Me t0 ra anhin twa mbet két kham kwa anhi kahri wiri
ne nhy ké kot katwan nda khwa anhi kari.
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Mantendo a saude

O ambiente compreende o meio fisico, biolégico e social. A qualidade de
vida do homem esta relacionada a sua acao sobre o ambiente em que vive.
Nés indigenas sabemos nos relacionar com o ambiente, pois nossos avés
sempre nos dao conselhos sobre isso. Devido a esses conselhos, sempre
tratamos o ambiente com respeito, pois sabemos que se nao utilizarmos
corretamente os recursos naturais, podem ocorrer maleficios para a pessoa.
Quando acontece uma transgressdo, somente o pajé pode salvar a pessoa.
Por isso cada povo sabe as regras de uso dos recursos naturais. Esse
aprendizado da nossa cultura é muito importante para repassar aos filhos,
é uma heranca. Essa cultura é um documento nosso. Por exemplo, quando
uma pessoa se casa, ndo pode conversar alto com a esposa, deve ter
muito respeito pela familia do rapaz ou da moca. Antigamente o casal ndo
chamava os nomes dos cunhados.

Quando a mulher esta gestante o casal ndao deve ingerir alguns
alimentos, nem o rapaz pode fazer trabalhos pesados, como derrubar
arvores. Isso é muito perigoso, pode causar o ébito do bebé. Se o casal nao
cumprir as regras de alimentacdo o bebé pode nascer com deficiéncia.

Os pais tém obrigacdo de cuidar bem do bebé, precisam cumprir todas
as regras, dar banho com raiz e pintar a crianca. Os pais devem fazer
artesanato para os filhos, isso deixa a crianca muito feliz. Os pajés contam
que se a crianca ndao tiver objetos a alma dela ficara magoada. Quando os
pais forem fazer algum trabalho distante, ou cacar, quando encontrarem
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cobra ou onc¢a, hao devem mexer com esses animais. Se o pai matar a onca,
0 espirito dela joga praga na crianca e pode causar até a morte da crianca.

Quando a fanjilia estiver retornando da mata, indo ou voltando de uma
viagem, é preciso chamar pelo nome da crianca:

- Filho, venha comigo, vamos voltar para nossa casa, acompanhe o meu
rastro até a nossa casa.

Assim a alma da crianca vai acompanhando até chegar em casa.

Também néo se deve levar a crianca para banhar a tarde. As vezes algum
espirito da natureza pode fazer mal, as vezes nao.

As pessoas precisam ser tratadas com respeito, devemos ter carinho

por elas, principalmente pelas criancas. Qualquer pessoa pode ficar

magoada, quando ndo se sente bem, a alma também se magoa.

Ware ta we wajangadjé janara
\ Teptanti Juruna Suia

Kukwajtxi ra pa tiktxi ra k6t na ma pa. Kot me to ra pa kot tén mbry
itha pin to paj nhi mé to ra kot ngatyrédjé to ro aj ka me nhi sasé. Sasé
nhi kukwajtxi kard ra ngatyrédjé to katwan ndo té. Kot wajangadjé ra
ngatyrédjé td jangere két nhy thi.
Hén ara wajangadjé ra ta kasak ithadjé ndét ngatyrédjé ro sahwén katxi.
Wajangadjé wit na ma ta kasak ithadjé mu.
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Respeito aos seres espirituais
| Teptongd Suid

Kukwaéjtxi é um macaco que fica na mata fechada. Quando as pessoas
vao cacar longe e matam esse bicho e a pessoa que tem filho pequeno
chegar perto, a crianca pode se assustar e o espirito do macaco carregar a
alma da crianca. Se o pajé ndo fizer pajelanca a crianca pode morrer. Muitas
vezes o pajé trabalha muito para consequir fazer a crianca escapar desse
ser espiritual. S6 o pajé pode ver os seres espirituais.

Faixas etarias para o povo Kisédjé
Mémbydjé

Katoro ndywy - recém-nascido

Karatxi - quando o bebé comeca a se movimentar sozinho.

Ndotatxi - a crianca ja fica forte, esperta e sorri sozinha.

Kri - a crianca comeca a sentar no chao sozinha e a mae ja comeca a
dar algumas coisas para ela comer.

Kukwara - a crianca comeca a engatinhar.

Kusé - a crianca ja anda, brinca sozinha, fala algumas palavras.
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Ngatyrédjé - a crianca ja fica muito esperta, entende algumas coisas,
conhece toda a familia, mexe em tudo, avisa quando vai fazer cocd, comeca
a aprender a pescar com o pai, brinca com os amigos.

Poktxi - o menino comeca a aprender a pescar, sabe nadar, sabe usar o
arco e flecha. Ajuda a cuidar dos irmaos menores.

Khwé ngaty - o rapaz ja sabe fazer as coisas sozinho, como pescar
para a familia, ajuda na roca junto com o pai, sabe usar o arco e a flecha.
Acompanha o pai para fazer casa, canoa e conhece algumas madeiras.

Méndjidjé

Pyrédjé - menina - a crianca fica mujito esperta, conhece toda
a familia, mexe em tudo, avisa quando vai fazer coc6, ajuda a mae a
descascar mandioca e brinca com outros amigos.

Hritxi - a menina comeca a aprender a fazer panelinha de ceramica,
sabe nadar, sabe raspar mandioca, espremer massa e fazer beiju. Ajuda a
cuidar da casa e dos irmaos.
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